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CARTE BLANCHE A
MARTINE MEYER
(*1976)

Observer le vivant, en étre le témoin et en consigner
lessence dans son carnet. Martine Meyer a été
formée au dessin par un apprentissage dans
I'architecture. D'abord par une académie classique,
puis la vie I'a orientée vers une quéte plus artistique
et abstraite du rendu.

Ses promenades en nature sont sa principale source
de creativité, un petit rien l'inspire et la nourrit. Son
travail est le témoin de I'émotion et de la poésie que
la nature nous partage..

Histoire de mains

Depuis toujours, les mains sont le prolongement de

la pensée humaine. Outils de creation, d'expression

et de communication. Elles racontent une histoire

silencieuse mais puissante, elles portent les marques

du temps et du travail.

Le langage des mains téemoigne ;

- d'une précision et d'une délicatesse du geste
(page 2)

- d'un accompagnement formateur et rassurant
(page 15)

- d'une valorisation ou d'une écoute
(page 32)

- d'un apaisement et d'un toucher salvateur
(page 38)

A chague main sa chorégraphie, elle parle sans mot,

elle construit I'histoire.

Technigue: linogravure et impression sur papier

japon, puis reproduction cyanotype.

Par souci de simplification, l'usage du masculin
a été adopté pour I'ensemble de la présente
brochure.
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CONCIERGE AVEC
BREVET FEDERAL -
LE GESTIONNAIRE
PAR EXCELLENCE ! =

S \\;‘( 9

Les concierges avec brevet fédéral sont des cadres
spécialisés en gestion et technique. Ils maitrisent
les bases juridiques en ecologie et environnement,
planifient, coordonnent et surveillent le travail de
leurs collaborateurs ou prestataires. Ills connaissent
les contrats, la comptabilité et 'administration.
Responsables de I'entretien des batiments,
installations techniques, jardins et espaces

verts, ils assurent aussi le nettoyage et I'hygiene,
garantissant la préservation des infrastructures.



ARTISANAT o

CHEF D'EQUIPE CONSTRUCTION
BREVET FEDERAL

Chef d'équipe Construction Qualité, environnement, sécurité - Module 1
Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral Prix : sur demande

Prix : 13'850.- (subventionné a 50%) Durée : sur demande

Durée : 552 périodes sur 2 ans ceffch

ceff.ch

Préparation du travail - Module 2

Cours de préparation a I'examen d'entrée Prix : sur demande
Prix : 210.- Durée : sur demande
Durée : 1 journée ceffch

ceffch

Direction de groupe de travail - Module 3
Prix : sur demande

Durée : sur demande

ceffch

Exécution des travaux - Module 4
Prix : sur demande

Durée : sur demande

ceffch

Surveillance des travaux - Module 5
Prix : sur demande

Durée : sur demande

ceffch

Interaction sur le chantier - Module 6
Prix : sur demande

Durée : sur demande

ceffch

Techniques de travail et
compétences - Module 7
Prix : sur demande

Durée : sur demande
ceffch



CONCIERGERIE
BREVET FEDERAL

CONCIERGERIE
FORMATION CONTINUE

Concierge
Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral
Prix : 12'850.- (subventionné a 50%)

Durée : 459 périodes sur 24 mois
ceffch

Administration et gestion du
personnel - Module 1

Prix : 2752.-

Durée : 22 demi-journées sur 16 mois
ceff.ch

Entretien batiment - Module 2

Prix : 2956 -

Durée : 24 demi-journées sur 14 mois
ceffch

Nettoyage - Module 3

Prix . 2627 -

Durée : 21 demi-journées sur 10 mois
ceff.ch

Installations techniques des
batiments - Module 4

Prix : 3203 -

Durée : 26 demi-journées sur 18 mois
ceffch

Installations extérieures et
espaces verts - Module 5

Prix : CHF 2'094 -

Durée : 19 demi-journées sur 8 mois
ceffch



ELECTRICITE -
CHEF DE PROJET
BREVET FEDERAL

Electricien chef de projet en installation

et sécurité (pour professionnel CFC)

Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral
Prix : 16'850.- (subventionné a 50%)

Durée : 800 périodes sur 3 ans

ceffch

Electricien chef de projet en planification

Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral
Prix : 12200.- (subventionne a 50%)

Durée : 800 périodes sur 3 ans

ceff.ch

Bases techniques - Module 1

Prix : 3290.-

Durée : 35 soirées et 6 demi-journées
ceffch

Conduite de projet - Module 2
Prix : 2250 -

Durée : 14 soirées

ceffch

Planification et traitement
technique - Module 3

Prix : 6'660.-

Durée : 61 soirées et 20 demi-journees
ceffch

Controle des installations et de
la sécurité - Module 4

Prix : 2'490.-

Durée : 25 soirées

ceffch

Leadership - Module 5
Prix : sur demande
Durée : 7 journées
ceffch

Préparation a I'examen EIT.swiss - Module 6
Prix : sur demande

Durée : 11 soirées et 4 journées

ceffch



ELECTRICITE - EXPERT EN _
INSTALLATION ET SECURITE
DIPLOME FEDERAL

Expert en installation et sécurité
Cours de préparation au dipléme fedéral
Prix : voir le site www.forsiel.ch

Durée : 740 périodes sur 2 ans
forsiel.ch

Conduite du projet Il - Module 1
Prix : voir le site www forsiel.ch
Duree : 15 journées

ceffch

Planification et traitement tech-
nique Il - Module 2

Prix : voir le site www.forsiel.ch
Durée : 18 journées

aviech

Expertise des installations et
de la sécurité - Module 3

Prix : voir le site www.forsiel.ch
Durée : 16 journées

cpmb.ch

Gestion de I'entreprise - Module 4
Prix : voir le site www forsiel.ch
Durée : 30 journées
romandieformation.ch

Préparation a I'examen EIT.swiss - Module 5
Prix : voir le site www .forsiel.ch

Durée : 25 journees

ifage.ch



ELECTRICITE -
CHEF DE CHANTIER
CERTIFICAT EITSWISS

Electricien chef de chantier Mesures théorie et pratique - Module « mesures »
Prix : 6'576.- Prix : 950.-

Durée : 274 périodes sur 18 mois Durée : 4 soirées et 2 journées

ceffch ceffch

Courant faible/télécommunication - Module 1
Prix : 792.- (taxe d'examen non comprise)

Durée : 7 soirées

ceffch

Installations a courant fort - Module 2
Prix : 792.- (taxe d’'examen non comprise)
Durée : 7 soirées

ceff.ch

Normes/régles de sécurité/

sécurité au travail - Module 3

Prix : TO03.- (taxe d’examen non comprise)
Durée : 9 soirées

ceffch

Connaissance des schémas et appareils/
connaissance des plans - Module 4

Prix : 792 - (taxe d'examen non comprise)
Duree : 7 soirées

ceffch

Métré/calculation - Module 5

Prix : 1'003.- (taxe d’'examen non comprise)
Durée : 9 soirées

ceff.ch

Conduite de chantier - Module 6

Prix : 1'822.- (taxe d'’examen non comprise)
Durée : 5 soirées et 7 journées

ceff.ch



ENERGIE -
ENVIRONNEMENT
BREVET FEDERAL

CHARPENTE -
MENUISERIE
FORMATION CONTINUE

Ecobiologiste de la construction
Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral
Prix : 16'800.-(subventionne a 50%)

250 périodes sur 15 mois
ceff.ch

Clarifier les mandats - Module 1
Prix : 2'957.-

Durée : 5 journees

ceffch

Conseiller les clients dans son domaine
professionnel - Module 2

Prix . 473]1.-

Durée : 8 journées

ceffch

Planifier un projet de construction dans
son domaine professionnel - Module 3
Prix : 4'879.-

Duréee : 7 journees

ceff.ch

Elaborer le concept des matériaux - Module 4
Prix : 4140 .-

Durée : 6 journees

ceffch

Accompagner I'exécution de projets
de construction - Module 5

Prix : 1774.-

Durée : 3 journees

ceff.ch

Cadwork - Cours de base
Prix : 975.-

Durée : 3 journées

ceffch

Cadwork - Niveau 2
Prix : sur demande
Durée : 2 journéees
ceffch

Cadwork - Niveau 2
Agencement et menuiserie
Prix : sur demande

Durée : 1 journée

ceffch



COMMERCE

ACHAT - VENTE
CERTIFICATS

FINANCES
FORMATION CONTINUE

Spécialiste en achats

Une formation a succes

Prix : 3400.--

Durée : 108 périodes sur 6 mois
ceff.ch

Spécialiste en logistique/achats - niveau 1
Une formation a succes

Prix : 4'900.-

Durée : 168 périodes sur 1 an

ceffch

Conduire un audit fournisseur
Les eléements clés de la réeussite
Prix : 490.-

Durée : 16 périodes sur 1 mois
ceffch

Conduite de négociations achats
Prix : 590.-

Durée : 16 périodes sur 1 mois
ceffch

Introduction a I'analyse des états financiers
Interpréter les comptes d'une entreprise

Prix : 810.-

Durée : 2 journées

cip-formation.ch

ASSURANCES SOCIALES
FORMATION CONTINUE

Assurances sociales : acquérir
les notions fondamentales
Prix : 550.-

Durée : 1 journée
cip-formation.ch

Assurances sociales : intégrer les bases de la
LPGA et des régles de coordination (CH/UE)
Prix : 550.-

Duree : 1 journée

cip-formation.ch



DROIT COMMUNAL
FORMATION SPECIALISEE

Archivage et gestion électronique
des documents - Module 1

Prix : 125.-

Durée : 4 périodes

ceffch

Cybersécurité et protection
des données - Module 2
Prix : 250.-

Duréee : 8 périodes

ceffch

Droit des successions - Module 3
Prix : 125.-

Durée : 4 périodes

ceffch

Loi et ordonnance sur les communes - Module 4

Procédure d'édiction de regle-
ments et ordonnances

Prix : 745.-

Durée : 24 périodes

ceffch

Droit administratif et procédure
admnistrative - Module 5

Prix : 375.-

Durée : 12 périodes

ceffch
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Aménagement du territoire - Module 6
Prix : 375.-

Durée : 12 périodes

ceffch

Droit sur la construction et
procédures (eBau) - Module 7
Prix : 745.-

Durée : 24 périodes

ceffch

Marchés publics - Module 8
Prix - 125.-

Durée : 4 périodes

ceffch

Etablissement et séjour des étrangers
(naturalisation) - Module 9

Prix : 250.-

Durée : 8 périodes

ceffch



COMPETENCES DE BASE

CULTURE GENERALE
OBTENTION DE L'AFP OU DU CFC

CULTURE GENERALE
FORMATION CONTINUE

Formation pour validation AFP
Complément aux branches théoriques
en vue de l'obtention de l'attestation
Modules 1, 2 et 5 (TPA AFP)

Prix : 900.-

Duree : 22 soirees + presentation TPA
cip-formation.ch

Formation pour validation CFC
Complément aux branches théoriques
en vue de l'obtention du certificat
Modules 3, 4 et 6 (TPA CFC ) et avoir
obtenu au préalable les modules AFP
Prix : 900.-

Durée : 22 soirées + presentation TPA
cip-formation.ch

1

La sphére privée - Module 1
Prix : 300.-

Durée : 8 soirées
cip-formation.ch

L'entreprise et ses acteurs - Module 2
Prix : 300.-

Durée : 8 soirées

cip-formation.ch

La politique et la justice - Module 3
Prix : 300.-

Durée : 8 soirées

cip-formation.ch

La consommation - Module 4
Prix : 300.-

Durée : 8 soirées
cip-formation.ch

TPA, niveau AFP - Module 5

Prix : 300.-

Durée : 6 soirées + présentation orale TPA (en journée)
cip-formation.ch

TPA, niveau CFC - Module 6

Prix : 300.-

Durée : 6 soirées + présentation orale TPA (en journée)
cip-formation.ch



FRANGAIS
FORMATION CONTINUE

Frangais alphabétisation intensif
Prix : 183.-

Durée : 27 demi-journées
cip-formation.ch

Frangais post-alphabétisation intensif
Prix : 183.-

Duree : 27 demi-journées
cip-formation.ch

Frangais Al intensif

Prix : 183.-

Durée : 27 demi-journées
cip-formation.ch

Frangais A2 intensif

Prix : 183.-

Durée : 27 demi-journées
cip-formation.ch

Passeport des langues
Test de langue fide

Pour attester de ses compétences en langue

Prix de 120.- a 250.- selon les options
Durée : 1 journée d'évaluation
www.fide-service.ch
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Francais Al

Prix : 183.-

Durée : 27 soirées
cip-formation.ch

Frangais A2

Prix : 183.-

Duree : 27 soirees
cip-formation.ch

Frangais B1

Prix : 183.-

Duree : 27 soirees
cip-formation.ch

Renforcement en lecture et écriture
Prix : 90.-

Durée : 16 demi-journées
cip-formation.ch




LIRE ET ECRIRE
LUTTE CONTRE LILLETTRISME

MATHEMATIQUES
FORMATION CONTINUE

Lire et écrire en soirée

Pour des personnes qui parlent le francgais mais
qui éprouvent des difficultés a lire et a écrire,
dans leur vie quotidienne et/ou professionnelle.
Prix : 10.- la séance

Lieu : Bienne

cip-formation.ch

Lire et écrire en journée
Pour des personnes qui parlent le frangais mais
qui éprouvent des difficultés a lire et a écrire,

dans leur vie quotidienne et/ou professionnelle.

Prix : 10.- la séance
Lieu : Bienne
cip-formation.ch

INTEGRATION
FORMATION POUR MIGCRANTS

Mathématiques de base, perfectionnement 1
Remise a niveau pour tous

Prix : 60.-

Durée : 8 soirées

cip-formation.ch

Mathématiques de base, perfectionnement 2
Remise a niveau pour tous

Prix : 60.-

Duree : 8 soirees

cip-formation.ch

Calculer en frangais

Prix : 180.-

Durée : 20 demi-journées sur 2,5 mois
cip-formation.ch

NATURALISATION
OBTENIR LA NATIONALITE SUISSE

Frangais pour l'intégration professionnelle
Cours intensif en journée

Prix : 550.-

Durée : 150 heures sur 2 mois
cip-formation.ch

13

Cours de naturalisation

Cours de préparation au test de naturalisation

Se renseigner aupres de la commune de domicile
et Jura-bernois Bienne

WWW jb-b.ch/1073-naturalisations



FORMATEUR
AUJOURDHUI

Etre formateur d'apprenti en 2025 exige une grande
adaptabilité et des outils modernes. Lintelligence
artificielle peut révolutionner ce réle en offrant un
suivi personnalisé des progres de l'apprenti, en
identifiant ses besoins spécifiques et en suggérant
des ressources adaptées. Elle simplifie la gestion
des taches administratives, laissant plus de temps
pour des echanges humains enrichissants. En bref,
I'intelligence artificielle peut étre un allié precieux
pour un accompagnement pédagogique optimise.



FORMATEURS

FORMATEUR D’ADULTES
FORMATION CERTIFIANTE

Certificat FFA - CF-AF

Animer des sessions de formation
pour des groupes d'adultes

Prix : 3850 .-

Durée : 99 heures en presentiel
et en distanciel (mixte)
cip-formation.ch

Formateur d'adultes - Brevet fédéral

5 modules (modules MA-EL et MA-GR a choix)
Prix : 10'660.- (indicatif)

Durée : 194,5 heures en presentiel

et en distanciel (mixte)

cip-formation.ch

Module de développement

« accompagnement » - MDA
Accompagner des groupes d'apprenants
et des apprenants individuels

Prix : 2’500 .-

Durée : 47 heures en présentiel

et en distanciel (mixte)

cip-formation.ch

Module de développement « didactique » - MDD
Concevoir et élaborer des sessions de

formation sur le plan didactique

Prix : 2500.--

Durée : 495 heures en présentiel

et en distanciel (mixte)

cip-formation.ch

15
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Module d’approfondissement - MA-EL
Concevoir et organiser des offres de formation
en ligne sur le plan didactique

Prix : 2'000.-

Durée : 26 heures en distanciel
cip-formation.ch

Module d’approfondissement - MA-GR
Accompagner les processus de groupe
dans des sessions de formation

Prix : 22000.- + environ 700.- de frais

de pension liés au résidentiel

Durée : 26 heures (3 jours en

résidentiel + 1 jour en présentiel)
cip-formation.ch

Module transversal - MTV

Développer une comprehension de la profession
dans I'environnement de travail

Prix : 1800.--

Durée : 26 heures en présentiel

et en distanciel (mixte)

cip-formation.ch

Module d’intégration - Ml
Construire et permettre le
transfert des apprentissages
Prix : 1800.-

Durée : 23 heures en preésentiel
et en distanciel (mixte)
cip-formation.ch



FORMATEUR D’ADULTES
FORMATION CONTINUE

%

DIGITAL LEARNING
FORMATION CONTINUE

Formateur occasionnel

Développer ses compétences dans les domaines
de l'animation de cours de formation

Prix : 1200.-

Duree : 4 journees

cip-formation.ch

Former avec la facilitation visuelle

Créer une boite a outils personnalisée et des
supports visuels pour la formation d'adultes
Prix : 550.-

Durée : 5 soirées en distanciel
cip-formation.ch

Journée des formateurs

Formation continue des formateurs et échanges
entre professionnels de la formation

Prix : en fonction des ateliers

Durée : 1journée

cip-formation.ch
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Chef de projet digital learning

Modules1a 4

Prix : 4800 - (Tarif préférentiel de 10% au module 4)
Durée : 15,5 journées en synchrone distanciel

et travail autonome en asynchrone
cip-formation.ch

Découverte du digital learning - Module 1
Prix : 1300.-

Durée : 35 heures en synchrone distanciel
et travail autonome en asynchrone
cip-formation.ch

Formateur en ligne - Module 2

Prix : 1100.-

Durée : 25 heures en synchrone distanciel
et travail autonome en asynchrone
cip-formation.ch

Concepteur digital learning - Module 3
Prix : 1200--

Durée : 32 heures en synchrone distanciel
et travail autonome en asynchrone
cip-formation.ch

Ingénierie digital learning - Module 4
Prix : 1200.-

Durée : 29 heures en synchrone distanciel
et travail autonome en asynchrone
cip-formation.ch



FORMATEUR EN ENTREPRISE
ATTESTATION FEDERALE

FORMATEUR EN ENTREPRISE
FORMATION CONTINUE

%

Formateur en entreprise

Domaine standard

Structure de la formation professionnelle,
compétences methodologiques et relationnelles
Prix : 760.-

Durée : 40 heures en présentiel et en

distanciel (mixte)

cip-formation.ch

Formateur en entreprise

Domaine santé-social

Structure de la formation professionnelle,
compétences methodologiques et relationnelles
Prix : 760.-

Durée : 40 heures en présentiel et en

distanciel (mixte)

cip-formation.ch

Formateur en entreprise

Domaine commerce

Structure de la formation professionnelle,
compétences methodologiques et relationnelles
Prix : 760.-

Durée : 40 heures en présentiel et en

distanciel (mixte)

cip-formation.ch
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Mener son apprenti-e au succés
Prix : 1700.--

Durée : 2 journées
cip-formation.ch

Développer ma pratique de
formateur d'apprenti-e-s
Prix : 1100.-

Durée : 2 journees
cip-formation.ch

Gérer des situations problématiques
avec son apprenti-e

Prix : 1100.-

Durée : 2 journées

cip-formation.ch

Réussir I'entretien d'évaluation
de son apprenti-e

Prix : sur demande

Durée : 1journée
cip-formation.ch

Le feedback, outil de développement
et de motivation

Prix : sur demande

Duree : 1,5 journéee

cip-formation.ch
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NUMERIQUE

BUREAUTIQUE
FORMATION CONTINUE

Prendre un bon départ avec I'informatique
Introduction au Mmonde numeérique

Prix : 290.-

Durée : 6 soirées

cip-formation.ch

Word débutant

Premiers pas avec le traitement de texte
Prix : 350.-

Duree : 5 soirees

cip-formation.ch

Word

Utilisation efficace
Prix : 580.-

Durée : 6 soirées
cip-formation.ch

PowerPoint

Ameéliorer sa technique de présentation
Prix : 290.-

Durée : 3 soirées

cip-formation.ch

Outlook
Messagerie Outlook
Prix : 290.-

Duree : 3 soirees
cip-formation.ch

19

Premiers pas avec Excel
Découvrir les bases d'Excel
Prix : 280.-

Durée : 4 soirées
cip-formation.ch

Concevoir des tableaux Excel efficaces
Maltriser les fonctions essentielles

Prix : 590.-

Durée : 4 soirées

cip-formation.ch

Visualiser et organiser des
données a l'aide d'Excel
Maitriser la transformation de
données en visuels percutants
Prix : 590.-

Durée : 4 soirées
cip-formation.ch

Automatiser des feuilles Excel (Excel avancé)
Dynamiser vos tableaux avec des
fonctionnalités avancées

Prix : 1190.-

Durée : 6 soirees

cip-formation.ch



BUREAUTIQUE
FORMATIONS SUR MESURE

INFORMATIQUE TECHNIQUE
FORMATION CONTINUE

Communiquer et collaborer en entreprise
avec Microsoft Teams

Exploiter pleinement l'outil Teams

Prix : sur demande

cip-formation.ch

Assurer la sécurité de I'information
(des données) en entreprise

Prix : 1'020.-

Durée : 8 soirées

ceff.ch

Les bonnes pratiques sécuritaires
en informatique

Prix : 75.-

Durée : 1 soirée

ceffch

Prototypage rapide a la fabrication directe
Découvrir les technologies de la fabrication additive
Prix : 360.-

Duree : 3 soirees

ceffch

Prise de vue de base et montage vidéo simple
Prix : 450.-

Durée : 4 soirées

ceffch

L'outil de versionning : Git

Gérer les différentes versions de code
lors d'un projet en programmation
Prix : 360.-

Durée : 3 soirées

ceffch
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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE (1A)

FORMATION CONTINUE

Chef de projet IA
Des 2026

Durée : 6 journées
cip-formation.ch

IA en gestion de projet et innovation
Des 2026

Duree : 1journee

cip-formation.ch

IA et 'anonymisation des informations
Des 2026

Durée : 1journée

cip-formation.ch

IA en relation client et support
Des 2026

Durée : 1journée
cip-formation.ch

IA pour les postes administratifs
Des 2026

Duree : 1journee

cip-formation.ch

IA pour designers, photographes,
vidéastes et lllustrateurs

Des 2026

Durée : 1journeée

cip-formation.ch

2]

IA pour les artistes
Des 2026

Durée : 1journée
cip-formation.ch

IA pour les Ressources Humaines
Des 2026

Duréee : 1 journee

cip-formation.ch

IA pour les responsables marketing
et communication

Des 2026

Durée : 1 journée

cip-formation.ch

Rechercher un emploi avec I'lA
Des 2026

Durée : 1 journée
cip-formation.ch

Communiquer en entreprise avec I'lA
Deées 2026

Duree : 6 journees

cip-formation.ch

Démystifier I'Intelligence Artificielle (1A)
Des 2026

Durée : 1 demi-journée

cip-formation.ch
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INDUSTRIE

AUTOMATION
FORMATION CONTINUE

E.‘-‘- -

CFAO
FORMATION CONTINUE

Maintenance électrique industrielle
Intervenir en toute securité sur une
installation électrique et pouvoir la
dépanner avec méthodologie

Prix : 1650.-

Duree : 3 journees

ceffch

Maintenance électrique pour monteurs SAV
Les bases de |'électricite et l'utilisa-

tion d'un appareil de mesure

Prix : 550.-

Durée : 1journée

ceff.ch
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Programmeur CFAO sur tour ou fraiseuse
a commande numérique (AlphaCAM)

Prix : 2200 -

Durée : 12 soirées ou 5 journées a choix
cip-technologie.ch

Programmeur CFAO sur tour poupée
mobile a commande numérique
(Mastercam Swiss Expert)

Prix : 2200.-

Durée : 5 journees

cip-technologie.ch

Programmeur CFAO sur tour ou fraiseuse
a commande numérique (GibbsCAM)

Prix : 2200.--

Durée : 5 journees

cip-technologie.ch



CONCEPTION ASSISTEE PAR
ORDINATEUR (CAO)

La spécification géométrique des produits (GPS)
Le langage normalisé a partir du concept GPS

Prix : 440.-

Durée : 1 journée

ceffch

Lecture de plans

Lire et comprendre les parties d'un plan horloger
Prix : 480.-

Duree : 3 soirees

ceff.ch

Controle de piéces mécaniques
Choisir une méethode et déterminer
la conformité de la piece

Prix : 240.-

Durée : 2 soirées

ceffch

Impression 3D - Modélisation, base
Prix : 250.-

Durée : 2 soirées

ceffch

Impression 3D - Modélisation, avancé
Formation sur mesure
ceffch

Impression 3D - Construction
d'une imprimante 3D
Formation sur mesure

ceff.ch

Impression 3D - Réglage et impression
Formation sur mesure
ceff.ch
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DECOLLETAGE
CONNAISSANCES PROFESSIONNELLES
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DECOLLETAGE
CONVENTIONNEL

Lecture de dessins techniques
Comprendre et interpréter les indications
figurant sur un plan de contréle

Prix : 960.-

Durée : 3 journées ou 10 soirées a choix
cip-technologie.ch

Tolérancement ISO - GPS
Interpreter un dessin selon la norme
ISO-GPS d'une piece mécanique
Prix : 810.-

Durée : 2 journées
cip-technologie.ch

DECOLLETAGE
CONTROLE - STATISTIQUES

Initiation au contréle en décolletage et taillage

Prix : 660.-
Durée : 12 soirées
cip-technologie.ch

Statistiques

Utilité, terminologie et interprétation des résultats

Prix : 500 -
Durée : 5 soirées
cip-technologie.ch
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Formation de base a l'utilisation du tour
monobroche poupée mobile a cames
Prix : sur demande

Durée : 15 journées

cip-technologiech

Découverte du décolletage
Prix : 7200.-

Durée : 3 journéees
cip-technologie.ch

Afflitage des outils coupants pour le décolletage
Prix : 1400.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch



DECOLLETAGE
CNC

Initiation a l'utilisation des machines-outils
a commande numérique (Base CNC)

Prix : 850.-

Durée : 2 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur
décolleteuse a commande numérique
Prix : 1500.-

Durée : 4 journees

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur

décolleteuse a commande numérique (Avancé)

Prix : TO0O.-
Durée : 2 journées
cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur
sur Tornos DECO 2000

Prix : 2’450 .-

Durée : 6 journées
cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur
Tornos DECO 2000 - Perfectionnement
Prix : 1500.-

Durée : 3 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur
sur Tour Tornos Micro 8 (Base I1SO)
Prix : 1660.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch
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Opérateur - régleur - programmeur

sur tour Tornos Micro 8 (avec TB-DECO)
Prix : 2450 -

Durée : 6 journées

cip-technologiech

Opérateur - régleur - programmeur
sur tour Tornos CT-20

Prix : 1660.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur
sur tour Citizen C-16

Prix : 7950.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur
sur tour Citizen R-04

Prix : 1600.-

Durée : 3 journées

cip-technologiech

Opérateur - régleur - programmeur
sur tour Tornos SwissNano

Prix : 1660.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch



FRAISAGE - TOURNAGE
FORMATION CONTINUE

Initiation a l'utilisation des machines-outils
a commande numérique (Base CNC)

Prix : 850.-

Durée : 2 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur
fraiseuse a commande numérique

Prix : 1500.-

Durée : 4 journées ou 10 soirées a choix
cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur
fraiseuse a commande numérique Heidenhain
Prix : 1500.-

Durée : 4 journées

cip-technologie.ch

Opérateur - régleur - programmeur sur
tour a commande numérique (Axe C)
Prix : 1400.-

Durée : 3 journées

cip-technologie.ch

Mécanique conventionnelle
Prix : 1700.-

Durée : 2 journees

ceff.ch
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HORLOGERIE
FORMATION MODULAIRE NIVEAU AFP/CFC

Opérateur en horlogerie, niveau AFP
Modules de base, assemblage, posage-emboitage
Prix : 8120.-

Durée : 3 ans en cours d'emploi (en soirée)
cip-formation.ch

Horloger de production, niveau CFC
Ensemble des modules ci-dessous
Prix : 17'890.-

Durée : 6 ans en cours d'emploi (en soiréee)
cip-formation.ch

Module de base
Prix : 3180 .-
Durée : 11 mois
cip-formation.ch

Module assemblage
Prix : 2'440.-

Durée : 11 mois
cip-formation.ch

Module posage - emboitage
Prix : 2'500.-

Durée : 11 mois
cip-formation.ch

Module achevage - réglage
Prix : 3200.--

Duree : 11 mois
cip-formation.ch

Module terminal
Prix : 6'570.-
Durée : 2 ans
cip-formation.ch

28

Opérateur en horlogerie

Formation liée aux mesures du marchée du travail
(MMT), prise en charge par I'assurance-chémage
Durée : 7 mois a plein temps

cip-formation.ch

HORLOGERIE
BREVET FEDERAL

Responsable d'atelier dans les
domaines de I'horlogerie
6 modules, apprentissage mixte

Prix : 16"128.- (subventionné a 509%)
Durée : 2 ans
ceff.ch




HORLOGERIE
FORMATION CONTINUE

Réglage Breguet
Prix : 1500.-
Durée : 10 soirées
cip-formation.ch

Réglage conventionnel
Remise a niveau

Prix : 1600.-

Durée : 10 soirees
cip-formation.ch

Pendulerie - Module 1

Entretien d’'une pendule Neuchateloise
Prix : 1170 .-

Durée : 7 soirées

cip-formation.ch

Pendulerie - Module 2

Réparation d'un mouvement de pendule
Prix : 1250.-

Durée : 7 soirées

cip-formation.ch

Initiation au contrdle en décolletage et taillage
Prix : 660.-

Duréee : 12 soiréees

cip-formation.ch

Statistiques

Utilité, terminologie et interprétation des résultats
Prix : 500.-

Duree : 5 soirées

cip-formation.ch

Anglage lime et micromoteur
Prix : 5700.--

Durée : 136 périodes
cip-formation.ch
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Réaliser des opérations de base dans un
atelier industriel, orientation horlogerie
Prix : 3100 -

Durée : 100 périodes

cip-formation.ch

HORLOGERIE
VIVRE L'HORLOGERIE

Module initiation

Démonter et remonter un Mmouvement
d'une montre mécanique

Prix : 140.-

Durée : une matinée

cip-formation.ch

Module immersion (inclus module initiation)
Demonter et remonter, régler et emboiter

le mouvement d'une montre meécanique

Prix : 280.-

Possibilité de repartir avec sa propre montre
Duree : une journee

cip-formation.ch



MANAGEMENT INDUSTRIEL
DIPLOMES INTERCANTONAUX
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CONTREMAITRE D’'INDUSTRIE
FORMATION CONTINUE

CHEF D’EQUIPE D’'INDUSTRIE
FORMATION CONTINUE

Conduite d'une équipe - Module 1
Prix : 700.-

Durée : 13 soirées

ceffch

Organisation, hygiéne, sécurité,
environnement - Module 2

Prix : 700.-

Durée : 13 soirees

ceff.ch

L'assurance qualité et la production - Module 3
Prix : 700.-

Durée : 13 soirées

ceffch
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Conduite de personnel et
communication - Module 1
Prix : 950 -

Durée : 14 soirées

ceff.ch

Législation et normes - Module 2
Prix : 950.-

Duree : 14 soirees

ceff.ch

Marketing, gestion et économie - Module 3
Prix : 950.-

Duree : 14 soirees

ceffch

Organisation d’entreprise - Module 4
Prix : 950.-

Duree : 14 soirées

ceffch

Gestion de production - Module 5
Prix : 950 -

Durée : 14 soirees

ceff.ch

Technique de production - Module 6
Prix : 950.-

Dureée : 14 soirées

ceffch
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MECANIQUE - DECOLLETAGE
FORMATION MODULAIRE NIVEAU AFP/CFC

EXPERT EN PRODUCTION
BREVET FEDERAL

Module praticien en mécanique, niveau AFP
Orientation mécanique ou décolletage

Prix : 6'290.-

Durée : 2 ans en cours d'emploi
cip-technologie.ch

Module mécanicien de production, niveau CFC
Option mécanique ou décolletage
Prix : 6'070.-

Durée : 1 an et demi en cours d'emploi
cip-technologie.ch

Module de base en mécanique
Insertion dans le metier. Ce module
permet d'accéder au module AFP
Prix : 4000.- (y compris tests)

Durée : 1 an en cours demploi
cip-technologie.ch

Aide-mécanicien ou aide-décolleteur
Formation liée aux mesures du marché du travail
(MMT), prise en charge par l'assurance-chémage
Durée : 8 mois a plein temps

cip-technologiech

Passerelle

Connaissances professionnelles, niveau 1
Prix : 2'000.--

Durée : 9 mois en cours d'emploi
cip-technologiech

3]

Expert en production

Prolongement des meétiers de polymeécanicien,
meécapraticien expérimente, micromeécanicien,
automaticien, électronicien

Prix : 17'900.- (subventionné a 50%)

Durée : 2 ans

ceff.ch




MICROMECANIQUE
FORMATION CONTINUE

Découverte de la fabrication micromécanique
Présentation de l'usinage par enlevement

de copeaux

Prix : 220.-

Duree : 1 journee

ceffch

Lecture de plans

Lire et comprendre les parties d'un plan horloger
Prix : 480.-

Duree : 3 soirees

ceff.ch

La spécification géométrique des produits (GPS)
Le langage normalisé a partir du concept GPS

Prix : 440 -

Durée : 1journée

ceff.ch

Base en micromécanique : opérations manuelles
Prix : 700.-

Durée : 5 soirées

ceffch

Base en micromécanique : tournage
Prix : 1400.-

Durée : 10 soirees

ceffch

Base en micromécanique : fraisage
Prix : 1200.-

Duree : 10 soirees

ceff.ch
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MULTIMEDIA
FORMATION CONTINUE

TAILLAGE
FORMATION CONTINUE

Prise de vue de base et montage vidéo simple
Prix : 450.-

Durée : 4 soirées

ceffch

Vidéosurveillance

Connaitre les principes d'un modele simple
Prix : 650.-

Durée : 8 soirées

ceffch

Enregistrement musique studio
Prix : 500.-

Durée : 2 journées

ceff.ch
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Opérateur en taillage microtechnique
conventionnel et CNC

Certification officielle des associations
dans le domaine du taillage

Prix : 5400.-
Durée : 22 journées et 10 soirées
cip-technologiech




MANAGEMENT ET
COMMUNICATION
DES COMPETENCES

ESSENTIELLES POUR wag » «
LA REUSSITE DES = #%e » >
ENTREPRISES & laes

so0wagre~ - lon ”

Dans un environnement ou les entreprises doivent
optimiser leurs ressources, la formation des collabo-
rateurs favorise 'engagement, le bien-étre au travail
et la performance, tout en valorisant l'image de
l'entreprise. Une communication efficace prévient
les malentendus, renforce la cohésion des équipes
et facilite la collaboration. Quant au management, il
joue un réle clé dans l'organisation et la motivation
des équipes. Un responsable bien formé est capable
d'anticiper et de gérer les défis liés a la performance,
a I'évolution des structures et aux tensions internes,

*



MANAGEMENT
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DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

COMMUNICATION
FORMATION CONTINUE

Mensonge et manipulation
Les repérer, les déjouer

Prix : 450.-

Durée : 1 journée
cip-formation.ch

Le bonheur, entre bien-étre et sens :
pour un épanouissement durable
Prix : 450.-

Durée : 1 journee

cip-formation.ch

La responsabilisation, clé du changement
Favoriser les changements individuels et collectifs
Prix : 450.-

Durée : 1journée

cip-formation.ch
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Accueil et communication client : maitriser
les interactions pour valoriser son entreprise
Prix : 890.-

Durée : 2 journéees

cip-formation.ch

Sketchnoting : collaborer et communiquer
en mode visuel et créatif

Prix : 510.-

Durée : 1journée

cip-formation.ch

Les gestes parlent, apprenez a les écouter
Comprendre les indices du langage non verbal
Prix : 490~

Durée : 1journée

cip-formation.ch

La communication efficace
L'essentiel pour des collaborations
professionnelles optimales

Prix : 490.-

Durée : 1journée

cip-formation.ch
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MANAGEMENT - LEADERSHIP
FORMATION DE BASE

Certificat de responsable d'équipe
3 modules, travail pratique en entreprise
Prix : 6'390.-

Durée : 14 journéees
cip-formation.ch

Connaitre, conduire et motiver son équipe
Prix : 2200 .-

Durée : 6 journees

cip-formation.ch

Management des absences et
du bien-étre au travail

Prix : 890.-

Durée : 2 journées
cip-formation.ch

Développer ses pratiques de conduite
d'équipe et de leadership

Prix : 2'350.-

Durée : 6 journées

cip-formation.ch

MANAGEMENT - LEADERSHIP
FORMATION CONTINUE

Conduire des séances
Prix : sur demande
Durée : 1journée
cip-formation.ch

Gérer, traiter et anticiper les
relations difficiles au travail
Prix : 890.-

Durée : 2 journées
cip-formation.ch
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Gestion du temps et des priorités

Ou comment faire face a la surcharge de travail
Prix : 890.-

Durée : 2 journées

cip-formation.ch

Burn-out : identifier et prendre en charge
Prix : 550.-

Duree : 1 journée

cip-formation.ch

Gestion efficace des projets et des changements
Prix : 1550.-

Durée : 4 journées

cip-formation.ch

Recruter et intégrer ses futurs collaborateurs
Prix : 890.-

Durée : 2 journées

cip-formation.ch

Assurances sociales : acquérir
les notions fondamentales
Prix : 550.-

Durée : 1 journée
cip-formation.ch

Assurances sociales : intégrer les bases de la
LPGA et des régles de coordination (CH/UE)
Prix : 550.-

Durée : 1 journée

cip-formation.ch
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RESSOURCES HUMAINES
FORMATION CONTINUE

Burn-out : identifier et prendre en charge
Prix : 550.-

Durée : 1 journée

cip-formation.ch

Recruter et intégrer ses futurs collaborateurs
Prix : 890.-

Durée : 2 journees

cip-formation.ch

Gérer, traiter et anticiper les
relations difficiles au travail
Prix : 890.-

Durée : 2 journées
cip-formation.ch

Management des absences et
du bien-étre au travail

Prix : 890.-

Durée : 2 journées
cip-formation.ch
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SAUVER UNE VIE,
CA SAPPREND !

/ A

Un arrét cardiaque peut frapper n'importe

qui, n'importe ou et nimporte quand. Face

a l'urgence, chague minute compte pour

faire la différence entre la vie et la mort.

Crace au cours BLS-AED-SRC, vous apprendrez a
réagir vite lorsque chaque seconde est cruciale.
Devenez un maillon fort de la chaine de survie !
Votre réactivité peut sauver des vies.

A la clé : une attestation reconnue qui vous ouvre
l'acces a la formation de FirstResponder.




©

SANTE - SOCIAL

EDUCATION ET PEDAGOGIE
FORMATION CONTINUE

SOINS
FORMATION CONTINUE

Accompagner et évaluer des
stagiaires ceff en pratique

Prix : 550.- (institutions partenaires ceff) a 750 -

Durée : 3 journées
ceffch

Pédagogie par la nature
Comment pratiquer la pedagogie
par la nature avec des enfants
Prix : 950 .-

Durée : 4 journées

ceff.ch
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BLS-AED-SRC Réanimation cardio-
pulmonaire plus mise en pratique

Selon les exigences SRC 2021

Prix : 185.- / prix sur demande pour les institutions
Durée : 1 journée

ceff.ch

Refresh BLS-AED-SRC Réanimation cardio-
pulmonaire plus mise en pratique

Selon les exigences SRC 2021

Prix : 130.- / prix sur demande pour les institutions
Durée : sur demande

ceffch

Aide a la mobilisation en

explorant le mouvement

Pour le personnel des soins a domicile
Prix: O.-

Durée : 1 demi-journée

ceffch



MIGRATION
BREVET FEDERAL

Spécialiste de la migration
Modules1a 5
Cours de préparation a I'examen du brevet fédéral

Prix : 11'490.- (subventionné a 50%)
Durée : 206 heures
cip-formation..ch

La migration dans le contexte social, ses
causes et ses conséquences - Module 1
Prix : 2150.-

Durée : 42 heures en présentiel et

en distanciel (mixte) + travail autonome
Lieu : Ifage, Geneve

cip-formation.ch

Les bases légales pertinentes pour le travail
de spécialiste de la migration - Module 2
Prix : 2520.-

Durée : 42 heures en présentiel et

en distanciel (mixte) + travail autonome

Lieu : CVPC, Sion

cip-formation.ch

La communication, le conseil,
I'accompagnement et I'encadrement dans
le contexte interculturel - Module 3

Prix : 2'520.-

Durée : 42 heures en présentiel et

en distanciel (mixte) + travail autonome

Lieu : CIP, Tramelan

cip-formation.ch
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L'accompagnement et I'encadrement du

séjour et de lI'intégration des personnes

issues de la migration, en collaboration

avec les partenaires - Module 4

Prix : 2150.-

Durée : 36 heures en présentiel + travail autonome
Lieu : CVPC, Sion

cip-formation.ch

L'organisation du travail et de la
collaboration professionnelle - Module 5
Prix : 2150.-

Durée : 44 heures en présentiel et

en distanciel (mixte) + travail autonome
Lieu : CIP, Tramelan

cip-formation.ch

MIGRATION
FORMATION CONTINUE

Généraliste en migration

Mettre en pratique des concepts de base dans
les domaines de l'asile et de la migration

en Suisse. Formation tout public.

Prix : 2300.-

Durée : 43 heures en présentiel et distan-

ciel (mixte) + travail autonome
cip-formation.ch



MEDIATHEQUE DU CIP
A VOTRE SERVICE

RESTEZ INFORME
DE NOS NOUVEAUTES

Le CIP vous forme, sa médiatheque vous informe.
Nos professionnelles sont a votre écoute pour vos
recherches de documentation ou de divertissement.

Quverture :
Lundi a vendredi de 13h00 a 18h00
Ter samedi du mois de 9h00 a 12h00

PORTAILFORMATIONADULTES.CH
UNE COLLABORATION RENFORCEE
ENTRE LE CEFF ET LE CIP

Par ce portail commun, le ceff et le CIP unissent
leurs forces pour mettre a la disposition du public,
des institutions et des entreprises un panel de
formations pour adultes.

Reconnues et labellisees, les deux institutions
disposent d'un savoir-faire qui dépasse largement
les frontieres de la région ou elles sont implantées.
Leur excellente réputation, acquise au fil des années
en répondant aux besoins de la population et des
employeurs en matiere de formation, est un gage
de qualité dont les deux entités peuvent se targuer.

Ainsi, grace a cette collaboration, le ceff et le CIP
offrent le meilleur des deux institutions pour
permettre a chacune et chacun de trouver les cours
répondant a ses attentes et aspirations.

41

La liste des cours de ce programme n'est pas exhaus-
tive. En consultant nos sites internet ou a l'aide des
gr-codes des difféerentes catégories, restez informe
des nouveautés tout au long de I'année.
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